Wecidnij A / ¥ aby zwigkszyé/ zmniejszy¢ warto$¢. Przytrzymaj diuzej aby zmiany byly szybsze.
Weciénij SET aby zatwierdzi¢ wprowadzong wage i przej$¢ do wprowadzania dtugoéci kroku.
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KOLEJNOSC WPROWADZANIA:
Waga —> Krok — Rok — Dzieri — Godzina — Minuty — 12/24 godzinny )
Po wprowadzeniu wszystkich danych, ekran LCD wrdci automatycznie do trybu DZIS (TODAY)
Zakres wprowadzanej wagi ciata: 20 ~ 150 kg / 40 ~ 350 Ib
Zakres wprowadzanej diugosci kroku: 30 ~ 120 cm/ 10 ~ 50 in
Zakres wprowadzanych lat: 2000 ~ 2099

* JAK SPRAWDZIC AKTUALNE DZIENNE DANE
Dane dzienne - sumaryczny zapis danych z danego dnia (mozna skasowac przyciskiem RESET)
- W trybie DZIS (TODAY) wci$nij MODE aby sprawdzi¢ zadang wielko$¢
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KOLEJNOSC WYSWIETLANIA:
lloé¢ krokéw — Kilokalorie — Kilometry — Minuty — Km/godz.
Zakres licznika krokow: 0~999 999
Zakres spalonych kilokalorii: 0~ 99 999,9
Zakres przebytego dystansu: 0.00 ~ 999,99 km/mil
Zakres dtugosci aktywnosci: 0 ~ 99,999 minut
Zakres $redniej predkoéci: 0,00 ~ 99,99 km/h

* JAK SPRAWDZIC DANE Z POPRZEDNICH 7 DNI

by
Sprawdz zapis ilosci krok6w: EH
W trybie DZIS LICZNIK KROKOW: ekran wys$wietla ,STEP”, =
uzywajac klawiszy A /¥ mozna wyswietli¢ dane z 7 dni. Eﬂ E?ﬂ -
Al
- Sprawdz zapis spalonych Kcal: EE

W trybie DZIS KILOKALORIE: ekran wy$wietla ,KCAL",
uzywajac klawiszy A /¥ mozna wyswietli¢ dane z 7 dni. "ﬂ_ 9?5'

Sprawd? zapis przebytego dystansu: EEH
A u -

W trybie DZIS DYSTANS: ekran wyswietla ,KM", T

uzywajac klawiszy A /'¥ mozna wyswietli¢ dane z 7 dni.
Sprawd? zapis czasu ¢wiczen: J]

W trybie DZIS MINUTY: ekran wy$wietla ,MIN",
uzywajac klawiszy A /'¥ mozna wyswietli¢ dane z 7 dni.

Sprawdz zapis $redniej predkosci ruchu: Iﬂﬂ
W tryble DZIS PREDKOSC: ekran wy$wietla ,KM/H”", e
uzywajac klawiszy A /'¥ mozna wyswietli¢ dane z 7 dni.

Cyfrowy krokomierz 3D z funkcjg $redniej predkosci (model 382)

* Podstawowa obstuga przyciskow
SET  vione RESET
. LPE %
SEEY Y DOWN

MODE

- Przefaczanie pomiedzy trybami pracy: DZIS (TODAY)/ PODZIAL (SPLIT)/ PAMIEC' (MEMORY)/
SUMA (TOTAL)/ DYSTANS (DISTANCE)/ KALORIE (CALORIE)/ MINUTY/ SREDNIA PREDKOSC
(AVERAGE SPEED)/ KALENDARZ (CALENDAR). Nieaktywny gdy ekran wyswietla kalendarz

- Przelgczanie pomiedzy systemem metrycznym a brytyjskim (przytrzymaj 5 sekund)

SET

- Nacis$nij aby przetaczy¢ SUMA (TOTAL)/ PODZIAL (SPLIT)/ KALENDARZ

- W trybie DZIS/ PAMIEC przytrzymaj SET przez 2 s. aby wigczy¢ podswietlanie EL (na 8 sekund)

- W trybie PODZIAL przytrzymaj SET przez 2 s. aby wyzerowa¢ warto$¢ (mimo tego dane zostang
zachowane w trybie SUMA

- w trybie KALENDARZ przytrzymaj SET przez 2 s. aby wej$¢ do trybu modyfikacji

A UP

- W trybie DZIS wciénj aby wy$wietli¢ pamieé 7 dni: sprzed 1 dnia— 2 dni— 3 dni— 4 dni—> 5 dni
— 6 dni— 7 dni

- W trybie PODZIAL naci$nij aby wysSwietli¢ przedziat rejestracji: 1+ 2-— 3 (prawa dolna ramka)

- Przytrzymaj przycisk dla szybszego zwiekszania danej wartosci

¥ DOWN

- W trybie DZIS wcisnj aby wyswietli¢ pamigé 7 dni: sprzed 7 dni— 6 dni— 5 dni— 4 dni~ 3 dni
— 2dni— 1ldnia

- W trybie PODZIAL naci$nij aby wys$wietli¢ przedziat rejestracji: 3—+ 2— 1 (prawa dolna ramka)

- Przytrzymaj przycisk dla szybszego zmniejszania danej warto$ci

RESET
- Zeruje wszystkie dane (wt6z cienki przedmiot do wskazanego na zdjeciu gniazda)

% JAK WEACZYC PODSWIETLANIE EL WYSWIETLACZA
- w trybie DZIS/ PAMIEC przytrzymaj SET przez 2 s. aby wiaczy¢ pod$wietlanie EL (na 8 sekund)

* TRYB OSZCZEDNOSCI
- W przypadku 30 sekund bezczynnosci urzadzenie przejdzie do trybu upienia

* JAK PRZELACZYC POMIEDZY SYSTEMEM METRYCZNYM A BRYTYJSKIM
Przytrzymaj MODE przez 8 sekund w trybie DZIS lub PAMIEC. Petne dane zostang wy$wietlone
na catym ekranie przez kolejne 2 minuty. Nastepnie zostanie wyswietlona nastawiona waga i
automatycznie przeliczona na system angielski. Wszystkie dane zostang skasowane.
Zobacz wskazania ekranu ponizej:
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* JAK WPROWADZIC DANE
- W trybie DZIS wciénij 3-krotnie SET, ekran LCD wyswietli KALENDARZ. Przytrzymaj 2 sekundy SET
aby wejs¢ w tryb modyfikaciji. Aby wstawi¢ wage ciata ekran wyswietli ,W- KG”
1

* JAK SPRAWDZIC SUMARYCZNE 7-DNIOWE WYNIKI AKTYWNOSCI
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- W trybie DZIS LICZNIK KROKOW ,STEP”, wciénij przycisk SET aby wej$¢ w tryb
7-dniowego sumarycznego zestawienia wynikéw. Uzywajagc MODE mozna sprawdzi¢ kolejno
ILOSC KROKOW/ KCAL/ DYSTANS/ CZAS AKTYWNOSCI/ SREDNI PREDKOSC

- Dane te mozna tylko usuna¢ za pomocg przycisku RESET

* JAK SPRAWDZIC | WYZEROWAC ZAPIS PODZIALU (SPLIT)
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B30 60..  , 200-i-

Funkcja SPLIT daje mozliwo$¢ wydzielenia z éwiczen jednego, dwéch lub trzech elementéw
aktywnosci. Dzieki temu mozemy sprawdzi¢ jak duzo krokéw zostato zrobionych z jednego do
drugiego miejsca, poréwnaé wyniki wysitku na dwdéch, trzech odcinkach drogi itp...
- Wecisnij dwukrotnie przycisk SET, na ekranie wyswietli si¢ ,SPLIT STEP”. Uzywa]qc MODE mozna
sprawdzi¢ kolejno KCAL/ DYSTANS/ CZAS AKTYWNOSCI/ SREDNIA PREDKOSC
- Zapomoca A /¥ mozna sprawdzi¢ wyniki zapisane w przedziatach: 1=+ 2 — 3
- Dane SPLIT mozna wyzerowac przez przytrzymanie przez 3 sekundy przycisku SET.
Pomimo tego dane te beda brane pod uwage w tacznym zestawieniu danych dnia i tygodnia.

UWAGA: Po 10 sekundach bezczynnosci wy$wietlacz wréci do trybu DZIS (TODAY).

* JAK UZYWAC KROKOMIERZA

- Pracuje poprawnie w kazdym kierunku.

- Mozna zawiesi¢ na szyje (zatgczona smycz), wiozy¢ do kieszeni, do torby...

- Filtr 13 krokéw: aby zredukowaé¢ mozliwo$¢ zliczania incydentalnych ruchéw niezwigzanych
z ¢éwiczeniami licznik krokéw wigcza sie po wykonaniu 13 ciggtych krokéw.

* POMIAR ROZPIETOSCI KROKU
- Aby zmierzy¢ rozpieto$¢ wlasnego kroku nalezy
wykonac dziesig¢ krokéw i zmierzony dystans 10 6 4 °

8 2
podzieli¢ przez 10. Przyktad: Zmierzony dystans: r' , - - e -E-j"

6m, dtugos¢ kroku: 6m / 10 = 0,6m - &> @&
- Prosze wzig¢ uwage fakt, iz inna jest $rednia
diugos¢ kroku dla spaceru a inna podczas biegu.

* JAK WYMIENIC BATERIE

- Otwoérz pokrywke baterii i wyjmij baterie. W6z nowa zgodnie z polaryzacja. Przykre¢ pokrywke.
- Zasilanie: bateria 1 x CR2032 (zataczona).

- Gdy napiecie baterii zasilajgcej spadnie ponizej 2,4V ikona baterii pojawi sig na ekranie.
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